
Modernes Konzept
Zielgenaue Behandlung – rasche Wirkung

In den letzten Jahrzehnten hat sich in der Orthopädie 
viel verändert. Das Verständnis um den Bandschei-
benvorfall und degenerative Wirbelsäulenbeschwer-
den sowie deren Therapie gehören dazu. Die unaus-
weichliche Bandscheibenoperation gehört damit meist 
der Vergangenheit an.

Moderne Untersuchungsmethoden ermöglichen eine 
exakte Diagnose. Ist die Schmerzursache erkannt, ste-
hen heute diverse hocheffi ziente Behandlungsmög-
lichkeiten zur Verfügung. Das Ziel ist rasch Schmerz-
freiheit und Stabilität zu erreichen. Hierzu muss 
punktgenau der Schmerzauslöser behandelt werden. 
Es gilt, wenn möglich offene Operationen zu vermei-
den. Oft waren gerade die Folgebeschwerden erheb-
lich. 

Mit der Einführung des Racz – Katheders in Deutsch-
land hat Dr. Zanzinger  wesentlich zur Entwicklung 
der zielgenauen minimalinvasiven Behandlungsme-
thoden beigetragen. Durch Weiterentwicklung dieses 
konservativen Grundgedankens mit anderen Spezia-
listen in Europa stehen uns heute sehr effi ziente und 
differenzierte Behandlungsmethoden zur Verfügung.

Periradikuläre Behandlungen unter CT, Thermobe-
handlungen der Wirbelgelenke, Laservaporisation 
und minimalinvasive Dekompressionen lassen heute 
an der Halswirbelsäule wie an der Lendenwirbelsäule 
schnell Hilfe zu.

Dr. med. Werner Zanzinger

Neben dem Ausschalten des Schmerzauslösers ist es 
erklärtes Ziel, die Belastbarkeit der Wirbelsäule und 
deren Gelenke aufzubauen und zu stabilisieren. 

Oft hat hier die Naturheilkunde ausgezeichnete Re-
zepte an der Hand und lässt sich in die Therapie gut 
integrieren!

Es gilt der Grundsatz: 
So wenig eingreifend wie nötig, so effektiv, wie möglich!
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